
Quadro orario 
Arti ausiliarie delle prof. sanitarie: ottico 

 
 

 

 ORE SETTIMANALI 

 
1° 

Anno 

2° 

Anno 

3° 

Anno 

4° 

Anno 

5° 

Anno 

DISCIPLINE COMUNI AL SETTORE SERVIZI 

Lingua e letteratura italiana 4 4 4 4 4 

Lingua inglese 3 3 2 2 2 

Matematica 4 4 3 3 3 

Storia* 2  2 2 2 

Geografia*  2    

Diritto ed economia 2 2    

Scienze motorie e sportive 2 2 2 2 2 

RC o attività alternative 1 1 1 1 1 

Totale ore discipline comuni 18 18 14 14 14 

DISCIPLINE SPECIFICHE DI INDIRIZZO 

Scienze integrate 2 2    

TIC 2 2    

Discipline sanitarie 2 3 3 4 4 

Ottica, ottica applicata 3 2 4 4 4 

Esercitazioni di lenti oftalmiche 5 5 5 2 2 

Esercitazioni di optometria   4 5 4 

Esercitazioni di contattologia   2 3 2 

Diritto e legislazione socio-sanitaria     2 

di cui in compresenza (6) (6) (9) (9) (9) 

Totale ore discipline di indirizzo 14 14 18 18 18 

Totale complessivo ore settimanali 32 32 32 32 32 

 
Le ore tra parentesi sono svolte in compresenza con l’insegnate tecnico-pratico in laboratorio. 
*La struttura oraria di queste due materie andrà a regime a partire dall’a.s. 2025/2026 
 


